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Anleitungshinweise Fullreflexzonenparcours o B

Beim Begehen der Via Sensus werden lhre Ful3reflexzonen unterschiedlich
stimuliert. Unsere Fif3e sind von Natur aus ein empfindliches Sinnesorgan und
dazu bestimmt Informationen in Form von Reizen aufzunehmen. Es ist also ganz
normal, wenn Sie wahrend oder nach der Anwendung ein veréndertes
Kdrpergefuhl erleben. Im Allgemeinen werden Sie sich erst angenehm aktiviert
fuhlen und anschlieRend ein entspannendes Warmegefihl erleben.
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Via Sensus®

Laufen Sie Uber die Via Sensus:
* in Strumpfen oder barful3
* immer mit einer Hand am Geléander
* mit langsamer Geschwindigkeit
* so wie es fur Sie als am angenehmsten empfunden wird
* in zwei bis vier Wiederholungsrunden
» anschlielend nach Méglichkeit entspannen und Wasser trinken

« sollte der Reiz an einer Stelle zu stark sein, Giberschreiten Sie dieses Segment

Sie sollten nicht Uber die Via Sensus laufen, wenn Sie unter infektidsen oder
fiebrigen Erkéaltungskrankheiten leiden, akute Entzindungen im Venen- und
Lymphsystem vorliegen, Sie unter krankhaften Durchblutungsstérungen am Ful3
leiden, groRflachige Pilzinfektionen vorliegen, Sie unter Nieren- und Gallensteinen
leiden oder eine Schwangerschaft besteht.

Nutzung auf eigene Verantwortung.
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Mit den Zehen

langsam langsam ergreifen, als
gehen, dabei gehen, dabei ob man sie
festam festam aufheben
Gelander Gelander wollte, dabei
abstiitzen! absttzen! die Fersen
Stimulierung Stimulierung anheben.

der tiefer der tiefer Stimulierung
liegenden, liegenden, der Kopfzonen.
kleinflachigen kleinflachigen

Reflexpunkte. Reflexpunkte.



